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Anamnese

78-jährige Pat. seit 3-4 Tagen Krankheitsgefühl, erhöhte Temperatur, Kopfschmerzen, 

z.T. Doppelbilder

Myalgien Oberarme, Oberschenkel, HWS-bereich

Kontrolle bei Augenärztin (Wahlärztin) wg. Glaukom 

Verdachtsdiagnose? Weiteres Procedere?



Status: unauffällig

Rheumastatus: „nur“ Fingerpolyarthrose, Abduktion bd. Schultergl. bis 80°

C/P: unauffällig, kein Infiltrat

Untersuchungsergebnisse







Verdachtsdiagnose?











25% GCA 
bei PMR



2-20% 
Visusverlust



1/3 
Aortendilatation



Therapie



50 mg Aprednisolon
+ 15 mg MTX/Wo

40 mg Aprednisolon
+ 25 mg MTX/Wo

30 mg Aprednisolon
+ 15 mg MTX/Wo

40 mg Aprednisolon
+ 25 mg MTX/Wo

50 mg Aprednisolon
+ 25 mg MTX/Wo

Sono

Sono



Vorgehen bei relapse
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Verdachtsdiagnose?







Cortisondosisreduktion











17.09.24 19.09.24



Verdachtsdiagnose?





PCP-Fälle 29                           1  =          -93%

90% der PCP-Fälle bei Cortisondosis > 15 mg tgl. (mediane Dosis 31 mg tgl)
Mediane Zeit bis zum Auftreten der PCP 3,4 Monate (90% innerhalb der 
ersten 6 Monate)

TMP/SMX NW 15% (2 schwere NW Pancytopenie, Stevens-Johnson Syndrom) 







PMR DD: RA







Nature Reviews Rheumatology | Volume 20 | February 2024 | 101–115



(A) IRs (patients with first events/100 PY; 95% CIs) and (B) HRs (95% CIs) for all HZ (non-
serious/serious), overall and stratified by age; and (C) cumulative probabilities of experiencing a 

first HZ (non-serious/serious) event (Kaplan-Meier method), in ORAL Surveillance. 

Andra-Rodica Balanescu et al. Ann Rheum Dis 2022;81:1491-1503





Kaplan-Meier plot of the probability of patients without adjudicated malignancies excluding 
NMSC. 

Jeffrey R Curtis et al. Ann Rheum Dis 2023;82:331-343







Therapie







Risiko x 3
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